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TITOLO 
Una vita in sella. Andare a cavallo per gioco, per passione, per sport 

 
 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
L’ASD Equilandia, in collaborazione con il GSD Il Centauro APS, propone per l’anno scolastico 2022-2023 
il progetto “Una vita in sella”. Il progetto sarà presentato al Provveditorato agli Studi del Comune di 
Modena e sarà rivolto a scuole elementari, medie e superiori. Nello specifico, sarà rivolto agli alunni 
certificati o segnalati dai Servizi Sociali e Sanitari nell’ottica però della condivisione dell’esperienza con i 
compagni normodotati. È un progetto che può essere articolato in lezioni singole con percorsi individuali, 
percorsi di piccolo gruppo dove viene integrato il bimbo/ragazzo certificato insieme ad alcuni compagni 
normodotati. Il lavoro ed il materiale didattico verranno impostati di volta in volta in base alle esigenze 
del gruppo di partecipanti, all’età degli alunni individuati e agli obiettivi. 

- Per gli alunni delle elementari il materiale didattico sarà di tipo ludico; 
- Per i ragazzi delle medie-superiori il progetto si propone come alternanza scuola-Centro ippico per 

fornire delle competenze utili agli allievi tali da permettere agli stessi di non perdere anni scolastici e 
nello stesso tempo raggiungere ed acquisire le conoscenze equestri per ulteriori Corsi Federali per il 
raggiungimento di Brevetti formativi. Si potrà realizzare materiale specifico per eventuali tesine. Tutti 
i temi proposti durante il percorso ruotano attorno alla figura del cavallo come animale 
fondamentale per la storia dell'uomo. Non dobbiamo dimenticare infatti che poco più di un secolo fa 
il cavallo costituiva l'unico veicolo di locomozione a nostra disposizione oltre ad essere un 
fondamentale strumento di lavoro. Guerre, conquiste, scoperte, missioni, tutto si realizzava con 
l’aiuto di questo "straordinario" animale. Durante l'esperienza al maneggio si riscopriranno antichi 
mestieri quali quello del maniscalco, dell'uomo di scuderia. Lavori che si pensa siano abbandonati 
ma che invece, oltre ad essere attuali, sono anche molto ricercati. Si farà pratica diretta su quegli 
argomenti di scienza, botanica, zoologia e tecnica che abitualmente restano mere cognizioni 
teoriche nello studio proposto a scuola. Dalle piante autoctone della Pianura Padana ai piccoli 
animali (cani, gatti, rondini, ecc.), fino a verificare il funzionamento delle attrezzature specifiche. 
Sarà insegnato come pulire e vestire un cavallo, come preparare il pastone e la razione di fieno per 
l'alimentazione, come pulire i box dei cavalli utilizzando paglia o truciolo. Inoltre, si svolgerà l’attività di 
equitazione guidata e seguita da operatori specializzati. 

 
 

COERENZA TRA IL PROGETTO E LA SFIDA/OBIETTIVO STRATEGICO SELEZIONATI. 
OBIETTIVO STRETEGICO favorire la crescita delle nuove generazioni mediante azioni dedicate ai processi 
formativi inclusivi, con particolare riferimento a tutte le forme di disabilità. 
Gli interventi che abbiamo progettato hanno l’obiettivo di rinforzare la disciplina e le capacità di 
responsabilizzazione dei ragazzi, che oltre a dover preparare sé stessi alla giornata sportiva devono 
impegnarsi nella preparazione del cavallo, imparando la cura dell’animale. Siamo convinti che i gruppi di 
adolescenti che affrontano i nostri percorsi, a fine progetto, dimostrano di aver acquisito un approccio 
diverso sia con il cavallo che verso sé stessi e gli altri compagni: imparano ad accettare l’errore e a 
correggerlo senza demoralizzarsi, cercano nuove strategie per affrontare le difficoltà, imparano 
l’organizzazione del gruppo e l’inclusione sociale. Nell’organizzazione dei gruppi di lavoro, la nostra squadra 
di educatori è attenta a costruire un percorso di integrazione per i ragazzi più fragili (certificati o segnalati 
dai servizi), affinché tutti i partecipanti possano condividere la medesima esperienza sportiva e imparare 
reciprocamente. 
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ANALISI DEL CONTESTO 
Equilandia e il GSD Il Centauro APS, lavorano da oltre 10 anni con bambini e adolescenti in progetti di 
educazione allo sport e inclusione sociale. Nel tempo, abbiamo conosciuto più generazione di ragazzi, di 
ogni età e di diversa estrazione sociale e abbiamo registrato anche come sono cambiati i loro bisogni, i loro 
problemi, le loro paure e le loro aspettative. Oggi, a seguito della pandemia, i casi di disagio giovanile sono 
sempre più diffusi. La difficoltà principale è legata a una scarsa conoscenza di sé, che è accentuata da una 
incapacità comunicativa e relazionale che è alla base di tante forme di insicurezza. Gli adolescenti con cui 
lavoriamo, spesso, hanno bisogno di affinare le loro capacità di problem solver per poter acquisire 
sicurezza emotiva e motoria, durante lo sport e nella vita. L’esperienza del Covid ha, inoltre, lasciato segni 
tangibili proprio negli adolescenti, frenando la spinta ad attivarsi, ad organizzarsi e stare insieme e 
incidendo negativamente sulla capacità di concentrazione. Lo sport rappresenta una risposta concreta a 
queste nuove forme di disagio giovanile; in particolare, questo tipo di sport con il cavallo all’aria aperta 
offre un ventaglio di possibilità educative e ci consente di rispondere ai molteplici bisogni dei ragazzi. 

 
OBIETTIVI GENERALI 
Integrazione sociale 
Riscoperta dei valori della cultura ecologica ed ambientale  
Riscoperta del cavallo in tutte le sue accezioni 
Riscoperta di antichi mestieri (giardiniere, maniscalco, uomo di scuderia) 

 

OBIETTIVI SPECIFICI ALUNNO CERTIFICATO 
Migliorare la conoscenza di sé 
Superare i problemi di ordine psicologico 
Acquisire maggiore fiducia in sé  
Acquisire maggiore controllo emotivo 
Migliorare l’autostima attraverso il superamento delle proprie paure  
Migliorare l’assetto posturale attraverso esercizi mirati Sapersi adattare a situazioni nuove 
Acquisire il rispetto delle regole, dei tempi e degli spazi dell'altro 
Conoscere e rapportarsi con la realtà circostante 

Superare difficoltà spazio/temporali 
Elaborare razionalmente le relazioni colte intuitivamente ed esprimerle verbalmente   
Fissare conoscenze di base indispensabili per il programma di storia 
Conoscere l'importanza dell'igiene dell'animale e di sé. 

 

A SCUOLA: 
Ogni insegnante dovrà stendere una relazione sull'esperienza tenendo come punti fondamentali di 
valutazione la corrispondenza degli argomenti presi in esame con la propria materia. 

 

VERIFICA DELL'ALUNNO CERTIFICATO 
La verifica dell'alunno certificato verterà su: 

- Libera composizione (tesina) su un argomento scelto tra quelli trattati durante l'esperienza. 
- Realizzare un disegno con tema: "il cavallo". L’alunno sarà libero di utilizzare la tecnica da lui preferita 

ma dovrà realizzare il disegno attingendo esclusivamente alla memoria e al ricordo dei cavalli visti al 
maneggio (non potrà utilizzare figure o fotografie). 

 

DESTINATARI 
Il progetto è rivolto ai ragazzi delle scuole secondarie di I e II grado (dagli 11 ai 18 anni di età), provenienti 
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dagli Istituti dell’ambito territoriale di Modena. La nostra Associazione, con la collaborazione attiva del 
Provveditorato agli Studi di Modena, segnalerà agli Istituti scolastici il percorso formativo che 
proponiamo, rivolto sia a ragazzi normodotati che a ragazzi certificati. Ogni insegnante potrà segnalare, 
compilando una scheda da noi fornita, gli studenti che sono interessati a partecipare. 
Il percorso durerà 8 mesi e prevede 1 incontro a settimana di 2 ore. Ogni incontro coinvolgerà un 

gruppo di 10 ragazzi, assistiti da 3 Operatori esperti in Interventi Assistiti con gli Animali (IAA).Si 

prevede di realizzare 32 incontri, e di realizzare 10 gruppi per un totale di 320 ragazzi. 
 

WELFARE DI COMUNITÀ 
La nostra Associazione è da anni impegnata nel creare e sostenere un’idea di Comunità aperta e inclusiva: 
il nostro maneggio è un luogo aperto a tutti, in cui subentrano regole e ritmi diversi, che seguono la 
quotidianità degli animali. I cavalli del maneggio sono tutti animali salvati e recuperati, che hanno una 
seconda chance. Il maneggio, è luogo in cui ognuno trova una seconda possibilità per esprimersi, o per 
ricominciare, a prescindere da dove viene. 
A quasi 2 anni di pandemia e di limitazione delle relazioni interpersonali, ci troviamo ad affrontare una 
emergenza educativa che coinvolge soprattutto quelle fasce di età che hanno più sofferto l’isolamento. 
Una generazione di ragazzi che ora attraversa la delicata fase della crescita e della strutturazione del sé, 
ci appare segnata da un evento globale che ha ridotto le certezze nel futuro e ha raffreddato la voglia di 
esprimersi. Il nostro progetto vuole approcciare questa condizione di emergenza, coinvolgendo Scuole, 
Famiglie, Associazioni, Enti Pubblici con lo scopo di raggiungere i seguenti obiettivi: 

- Ricostruire la relazione emotiva interpersonale (con gli altri) e intrapersonale (con sé stessi) degli 
adolescenti. In seguito alla pandemia, in cui sono state la dimensione comune è stata l’esperienza 
dell’isolamento e le relazioni con gli altri sono state digitalizzate e trasformate in disloghi a distanza, c’è 
bisogno di riscoprire l’aspetto emotivo delle relazioni, di ripristinare le relazioni dal vivo mediante un 
lavoro sull’aspetto emotivo e fisico, mediante un contatto sano con il corpo. I ragazzi hanno difficoltà 
ad accettare il confronto; hanno paura dell’altro e delle idee altrui. Si fa fanno strada le reazioni estreme: 
quelle dettate dalla violenza, dall’imporsi sull’altro, mediante la prevaricazione verbale o episodi di 
sopraffazione fisica; quelle dettate dall’indifferenza e da una pesante apatia. 

- Ricostruire l’autostima e la capacità di orientamento degli adolescenti, accompagnandoli nella 
riscoperta delle proprie potenzialità e dei propri talenti. Viviamo in tempi di profonda incertezza del 
futuro, incertezza che pesa in primo luogo sugli adolescenti che si affacciano a scelte importanti e che 
cercano la loro identità. La pandemia, come uno tsunami, ha spazzati via le certezze acquisite da più 
generazioni; gli adulti faticano a fornire ai più giovani modelli e schemi a cui ispirarsi. Bisogna 
sperimentare nuove modalità educative e nuovi percorsi di crescita, per restituire ai più giovani la 
fiducia e il coraggio che mancano. 
- Vivere le emozioni nel tempo reale e con persone reali, dimenticando smartphone e videogiochi. 

 

EVENTUALI ELEMENTI INNOVATIVI CHE CARATTERIZZANO IL PROGETTO 
In primo luogo, segnaliamo che gli interventi assistiti con gli animali sono in genere rivolti a persone con 
disabilità. Equilandia e il Centauro, grazie ad uno staff multidisciplinare, cercano da anni di offrire nuove 
proposte educative, utilizzando metodi e modalità che in Italia ancora faticano ad imporsi. Equilandia si 
impegna a realizzare esempi di inclusione sociale: la relazione che cerchiamo di creare è una relazione 
orizzontale, INTEGRATA, tra le generazioni (l’educatore e i tecnici istruttori sono il veicolo per una 
relazione intergenerazionale, oltre che tra pari); una relazione paritaria tra ragazzi fragili e ragazzi 
normodotati, nella quale la disabilità e la non disabilità recuperano pari dignità. Nel lavoro con il cavallo, 
ognuno fa il suo compito, nel rispetto dell’animale e della sua cura. Ognuno è fondamentale in egual modo. 
Al concetto di uguaglianza sostituiamo quello di valorizzazione delle differenze: l’uguaglianza rischia di 
essere un alibi per giustificare la normalizzazione delle differenze. La chiave del processo è far emergere 
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l’unicità nella valorizzazione delle differenze. 
 

CURRICULUM ASSOCIAZIONI 
L'associazione Equilandia ha scopo di praticare e propagandare l'attività sportiva equestre e a tal fine,può 
partecipare a gare, tornei, campionati; può inoltre, sotto l'egida e con l'autorizzazione della FISE, indire 
manifestazioni e gare; istituire corsi interni di formazione e addestramento; realizzare ogni iniziativa utile 
alla diffusione e alla pratica dello sport equestre; svolgere attività didattica per l'avvio, l'aggiornamento e il 
perfezionamento nello svolgimento della pratica dello sport equestre. Alcuni dei progetti seguiti: 

- 2018 PARADRIVING MODENA-VERONA, in collaborazione con Villa Forni: viaggio in carrozza da 
Modena a Verona, con tappe in ogni Comune per caricare i nostri ospiti, i ragazzi speciali. 

- 2018 COLLABORAZIONE CON LA REGIONE TOSCANA per il progetto integrazione di reti amicali tra famiglie 
e percorsi enogastronomici 

- 2019 CREAZIONE DEL BACINO DI ATLETI PER I PARA-ATTACCHI INTEGRATO con ragazzi normodati e 
ragazzi con disabilità. Il progetto ha portato alcuni atleti del nostro gruppo a vincere nelle rispettive discipline 
FISE. 

 

Il Centauro ha condotto numerosi progetti formativi dedicati sport, formazione e inclusione sociale. È stato 
anche ospitato presso il Circolo Ippico dell’Accademia Militare di Modena per realizzare stage formativi 
insieme al loro staff di istruttori. 

- 2020/ 2021 “SU E GIÙ DALLA SELLA”: EDUCAZIONE ASSISTITA CON IL CAVALLO PER SOGGETTI CON 
DIAGNOSI DI AUTISMO E DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO – con il sostegno della Fondazione Carisbo, 
Bando Mai Soli 

- estate 2021: “A CAVALLO DELL’ESTATE”: PERCORSO FORMATIVO PER GIOVANI ATLETI 
- 2018-2019: “GIOVANI A CAVALLO DELLA STORIA: RE ENZO, UN RE, UN NEMICO… UNO DI NOI”: 

progetto rivolto ad adolescenti dai 12 ai 20 anni presenti nel Comune di Bologna e aree limitrofe, con evento 
di rievocazione storica a cavallo - con il sostegno della Fondazione Carisbo, Bando Welfare territoriale 

- 2019 – 2020: “INTERVENTI ASSISTITI CON IL CAVALLO: UNA RISORSA PER IL TERRITORIO” – EDIZIONE 
1 E 2: percorso di IAA (Interventi Assistiti con Animali) per bambini certificati 

- 2021-2022: “UN CENTAURO PER MAESTRO”: progetto cofinanziato da Fondazione Cassa di Risparmio 
in Bologna, Bando FairPlay 2021 

 

SOSTENIBILITÀ DEL PROGETTO NEL MEDIO-LUNGO PERIODO 
Equilandia è un’associazione attiva da circa 15 anni, da sempre attenti all’equilibrio finanziario e abbiamo 
sempre chiuso esercizi finanziari in attivo. I nostri ricavi si basano sulle rette degli associati che frequentano 
la Scuola di Equitazione; ad oggi abbiamo 80-100 iscritti (tutti ragazzi in età scolare dai 7 ai 20 anni), la 
maggior parte dei quali è con noi da più anni e partecipa attivamente alle nostre attività, con il 
coinvolgimento delle famiglie. Inoltre, collaboriamo da anni con Scuole e Federazioni Sportive, che ci 
supportano nei nostri progetti. 

 

DESCRIZIONE PARTNERIATO 
La nostra Associazione, con la collaborazione attiva del Provveditorato agli Studi di Modena, segnalerà 
agli Istituti scolastici il percorso formativo che proponiamo, rivolto sia a ragazzi normodotati che a ragazzi 
certificati. Ogni insegnante potrà segnalare, compilando una scheda da noi fornita, gli studenti che sono 
interessati a partecipare. 
Nostro partner nel progetto sarà GSD Il Centauro APS 
SEDE OPERATIVA: Bologna, Centro Ippico "I Cavalli del Reno", Via Raffaello Sanzio n.8 
REFERENTE: dott.ssa Angela Ravaioli, cell. 3485635302 
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Club Ippico EQUILANDIA - A.S.D. via Brascaglia 41, Nonantola (MO) fraz. 
Bagazzano 41015 

tel. 346.0800088 - sociequilandia@gmail.com 
 

LO STAFF DI EQUILANDIA 
Lisa Bertacchini: Presidente e proprietaria di "Equilandia Club" operatore socio-assistenziale, istruttore e 
delegata provinciale CIP di Modena, tecnico della riabilitazione per mezzo del cavallo Anire, istruttore, tecnico 
di equiturismo FISE, tecnico di equitazione di campagna di 1°livello FISE. Ex consigliere CONI Prov.le di Modena. 
Partner CONI 
Lara Vandelli: giovanissima Vicepresidente di Equilandia, Lara ha conseguito recentemente il titolodi 
operatore tecnico per equitazione di campagna FISE. Segue da molti anni tutti i ragazzi del maneggio ed 
è una validissima collaboratrice su cui tutti possono sempre contare. 
Giorgio Prandini: Operatore tecnico di base, esperto di equitazione, ama questo sport in maniera 
spropositata, dando sempre il massimo con i ragazzi disabili e con gli atleti. Una colonna portante del 
gruppo sportivo di Equilandia Club. 
Gianni Boni: Socio fondatore ed ideatore con Lisa di "Equilandia Club". Amante da anni dei trekking è un 
esperto di cavalli di cui conosce pregi e difetti. Un valido aiuto per tutto il maneggio. 
I nostri fantastici collaboratori esterni: 
Dr. Stefano Morini: Veterinario fitoterapico (naturvet@libero.it), il migliore in assoluto, una garanzia per 
la salute dei nostri cavalli. Riceve su appuntamento direttamente nela nostra sede di Equilandia. 
Colonnello Giampaolo Cati: istruttore FISE, 
Francesco De Carlo: Cavaliere e Ref. di A.A.A. 
Dr.ssa Giulia Cianchino: Addetta al primo soccorso, non avere mai necessità di contattarla è la nostra 
speranza, ma sapere di poter contare sul suo supporto è per noi molto importante. 
Benedetta Nesti - Emiliano Carcangiu: Veterinari specializzati con grande esperienza, Benedetta cura i 
denti e pareggia gli zoccoli dei cavalli, Emiliano è veterinario ippiatra, esegue radiografie ed ecografie 
precise e utili soprattutto in patologie particolari non riscontrabili normalmente. Una coppia al top! 

 

 

 

 
Il CENTAURO 
Gruppo Sportivo Dilettantistico Culturale 

 

LO STAFF DE IL CENTAURO 
Il GSD Il Centauro APS nasce nel 2004, come espressione di equitazione integrata dell’associazione di 
volontariato Il Paddock a.r.t.e. operante dal 1988 sul territorio della provincia di Bologna nell'ambito della 
Riabilitazione Equestre. L’associazione di promozione sociale, gestisce la Scuola di Equitazione in tutte le 
sue espressioni presso la sede operativa de Il Paddock a.r.t.e., all’interno del Centro Sportivo Barca di 
Bologna. 
 
Con la riforma del Terzo Settore, il GSD Il Centauro APS, ha ottenuto l’iscrizione al RUNTS in data 
09/09/2022. Per rispondere alle esigenze degli Interventi Assistiti con Animale, secondo le Linee Guida 
Ministeriali, il GSD Il Centauro APS, ha rilevato l’equipe tecnica de Il Paddock a.r.t.e.   .
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Lo staff si avvale di un’equipe multidisciplinare formata da: 
Dott.ssa Angela Ravaioli: Pedagogista, Responsabile di Progetto, Referente di Intervento e Coadiutore 
del Cavallo in E.A.A., Istruttrice I livello di Equitazione Fitetrec-Ante e di Volteggio Fise. 
Maria Grassi: Coadiutore del cavallo e del cane in I.A.A., Referente di Intervento in E.A.A. per 
l’associazione Il Paddock; Responsabile di attività in A.A.A.; Educatrice cinofila, Educatrice Sociale, 
Accompagnatore di Turismo Equestre CSI; Istruttore Equestre di Base CSI. 
Sara Tenaglia: Responsabile di Progetto e Referente di Attività in E.A.A. 
Enrico Tibaldi: Referente di Attività in A.A.A.; Istruttore di Equitazione I livello Fitetrec-Ante. 
Nicole Bicego: Referente di AAA e istruttore di base CSI 
Elena Tarantola: Referente e Coadiutore di AAA 
Marco Tibaldi: Responsabile T.A.A.; Medico Neurologo; 

Asmerino Antonucci: Responsabile T.A.A.; Medico dello sport; 

Isabella Maffei: Veterinaria, esperta in I.A.A.; 

Virginia Tibaldi: Referente di Attività in A.A.A.; Accompagnatore Escursionista Fitetrec-Ante, Animatrice 
CSI, Istruttore Equestre di Base CSI, Medico. 

 
Firma  
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